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Hvad PRP/PRF?​
PRP (Platelet-Rich Plasma) og PRF (Platelet-Rich Fibrin) er behandlinger baseret på patientens eget 
blod. Blodet centrifugeres for at udskille vækstfaktorer, som derefter injiceres i huden for at stimulere 
kollagenproduktion, cellefornyelse og hudforbedring. PRF er en videreudvikling af PRP og frigiver 
vækstfaktorer mere langsomt over tid.​ ​ ​  

Formål med behandlingen​
Behandlingen har til formål at forbedre hudens kvalitet, reducere fine linjer, forbedre hudstruktur, 
mindske mørke rande og stimulere hårvækst (ved scalp-behandling).​ ​ ​ ​  

Alternativer​
Alternativer kan være ingen behandling, skinbooster, filler, microneedling, laserbehandling eller 
kirurgiske indgreb afhængig af indikation.​ ​ ​ ​  

Bivirkninger og komplikationer​
Almindelige: rødme, hævelse, ømhed, blå mærker ved injektionssted.​
Mindre almindelige: infektion, utilstrækkelig effekt.​
Sjældne: svimmelhed ved blodprøvetagning, midlertidig forværring af hudtilstand.​
Da behandlingen er baseret på eget blod, er risikoen for allergiske reaktioner minimal.​ ​  

Kontraindikationer​
Blodsygdomme, infektion, graviditet/amning, brug af visse blodfortyndende lægemidler eller 
medicinske tilstande vurderes individuelt.​ ​ ​  

Vigtig information før behandling​
Der er ingen garanti for resultatet. Effekten varierer og opbygges gradvist over flere behandlinger. 
Vedligeholdelse kan være nødvendig.​ ​ ​ ​  

Ret til betænkningstid og bisidder​
Du har ret til betænkningstid før behandlingen og til at medbringe en bisidder.​ ​ ​  

Samtykke​
Jeg bekræfter, at jeg har modtaget information, haft mulighed for at stille spørgsmål og giver mit 
frivillige samtykke til behandlingen. Jeg er fyldt 18 år og ikke påvirket af alkohol eller stoffer. 

Underskrift​ ​ ​ ​ ​ ​
Dato: _______________________________________________​
Fulde navn: __________________________________________ ​
CPR: _______________________________________________​
Underskrift: __________________________________________  

 

 

 

 


